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Os vindeiro 27 e 28 de outubro terá lugar un obradoiro sobre "Dependencia Emocional", nas
instalacións do Nornas Hostel, localizado no Barrio da Igrexa, nº 15 (Gondomar). A actividade
estará coordinada por Human and Team, e traballarase sobre dinámicas relativas a
desenvolver a autoestima e a xestión de emocións.

      

  

As persoas interesadas deberán contactar cos teléfonos 986 120 024 / 686 975 473 ou 654 550
690. Tamén nos correos electrónicos: candycoach@hotmail.es /
juancoach@humanandteam.com
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