As mulleres rurais de Gondomar invitan a unha andaina cara ao Monte Castelo.
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O bo tempo invita a sair, e as andainas polo monte resultan sempre agradables para a saude e
0 necesario "desenchufe". Por iso, a Asociacion de Mulleres Rurais San Benito prepara unha
percorrida a pé dende a vila de Gondomar ata o Monte Castelo, lindeiro dos municipios de
Gondomar e Nigran. A xuntanza sera o vindeiro domingo 29 de xaneiro, &s dez da manéa na
praza do Concello. O convite é para todo publico e sen inscricidn previa.

As organizadoras recomendan concorrer con roupa comoda e calzado apropiado para o monte.
Non esquecer a auga para refrescar e hidratarse, asi como chaleco reflectante para os
traxectos pola estrada.

O grupo contara cunha guia para acompanarllos na andaina, que remontara Gondomar
subindo cara Vilaza ata o monte. As boas vistas panoramicas e o atractivo paisaxistico estan
asegurados. Se chove, o percorrido suspéndese ata novo aviso.



http://www.facebook.com/pages/Asociaci%C3%B3n-mulleres-rurais-San-Benito-Gondomar/166939666706176

