Outra forma de cocifar é posible, mais barata, ecoléxica e segura: o Sol é a resposta.
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dag,

- Os expertos Pedro Serrano (Chile) e Celestino Ruvio (ortugal) brindaran un obradoiro sobre
uso da enerxia solar na cocifa no IES Escolas Proval.

Cocinar, ese acto cotian consume toneladas de diversos combustibles ao longo do ano. Nas
nosas aldeas, onde ainda concéntranse miles de cocifia a lefia, gas ou electricidade que
deixan a sua pega na economia familiar e no medio ambiente, caberia a posibilidade de mudar
habitos que fagan mais eficiente e barata a xestién. O Sol, esa fonte enerxética da que
dispofiemos de xeito gratuito seria a solucién, claro, sempre e cando se tefa a informacion
necesaria para manexar os instrumentos e manipular

con seguridade o seu funcionamento.

No Val Mifior teremos a posibilidade de decatarnos dos sinxelos pasos a seguir para adquirir
ou construir cocifias ou fornos de enerxia solar. Asi como a manipularllos e atopar as receitas
mais axeitadas que nos permitan elaborar os nosos menus preferidos. O IES Escolas Proval
achegara un equipo de expertos que brindaran un obradoiro a tal fin o vindeiro 21 de xufio, por
certo, no comezo do solsticio de veran, a tempada onde mais rendemento ten nestes lugares
esa tecnoloxia.



http://centros.edu.xunta.es/iesescolasproval/enerxias/obradoiro_cocina_solar_2009_1.pdf
http://centros.edu.xunta.es/iesescolasproval/enerxias/obradoiro_cocina_solar_2009_1.pdf
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O coloquio - obradoiro sera de 18:30 a 21:30 e a participacion esta aberta a todos os
interesados, inda que por cuestidns de espazo habera unha inscricion previa. Contarase coa
presenza de dous cientificos de ampla experiencia en enerxia solar como son o Prof. Pedro
Serrano (Chile) e o Prof. Celestino Ruivo (Portugal).

PROGRAMA

18:30h - Recepcion dos participantes e exposicion sobre enerxias renovables no claustro do
IES Escolas Proval

19:00h - Conferencia: "A Cocina Solar como instrumento de Desenvolvemento Sustentable".
Prof. Pedro Serrano, Univ Técnica FSM (Chile)

20:15h - Demostracidn de construcion de cocifias solares de tipo funil. Prof. Celestino Ruivo e
Javier Diz

21:30h- Remate da actividade con degustacion de "tapas solares”

A organizacion estara a cargo dos profesores Celestino Ruivo (Univ. Algarve, Portugal) e Javier
Diz (Dep. Electronica, IES Escolas Proval)

Os interesados deberan confirmar asistencia a brevidade, indicando os nomes dos asistentes
ao correo enerxiasproval@gmail.com
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