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-A proba esta organizada por ASPACE-Galicia (Federacion Galega de Paralise Cerebral) en
colaboracion co Concello de Nigran. Tera lugar polo nucleo urbano de Panxén a partir das
23.30 horas.

-Deportistas chegados de toda Galicia e de diversas zonas de Espana participaran neste
evento deportivo, cuxa recadacion destinar as persoas afectadas por paralise cerebral en
Galicia.

A Federacion Galega de Paralise Cerebral (ASPACE Galicia) organiza, en colaboracién co
Concello de Nigran, o | Duatlén Nocturno solidario que se celebrara mafna a partir das 23.30
horas no centro urbano de Panxon.

O duatlén, o primeiro nocturno que se realiza en Galicia, contara con atletas chegados de toda
a comunidade e de diversos puntos de Espafia que participaran na proba para recadar fondos
para o financiamento dos programas e servizos que ASPACE-Galicia desenvolve en beneficio
do colectivo de persoas con paralise cerebral da comunidade auténoma.

Esta primeira edicién do Duatlén Nocturno Vila de Nigran contempla as modalidades de
ciclismo e carreira a pé, cun prezo por inscricién de 15 euros por persoa, importe que sera
destinado na sua totalidade a asociacion.
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O percorrido estruturarase en tres tramos, cun total de 16 km de longo, que se desenvolveran
na sua totalidade no centro urbano de Panxon. O primeiro tramo sera unha carreira a pé cunha
distancia de 2 km., tera como punto de partida e de chegada a Praza de José Mugines, na
contorna do porto de Panxén. A continuacidn, os participantes percorreran 9 km. en bicicleta
dando tres voltas & zona urbana de Panxén. O ultimo terzo da carreira -5 km.- realizarase
novamente a pé, cun itinerario que percorrera a costa nigranense entre a mencionada praza de
José Mugines e Monte Lourido; a ida polo Paseo Maritimo e o regreso pola praia, onde un
camifo de fachos indicara a lifia de meta. O camifio de fachos do ultimo tramo da carreira €
unha homenaxe & noite das fogueiras de San Xoan

O duatlén desenvolverase nas categorias veteranos, absoluto e juniors masculino e feminino.
Todos os participantes recibiran de agasallo unha camiseta e unha bolsa de corredor, e os tres
primeiros clasificados medallas e premios. Ao finalizar a carreira, a organizacion ofrecera a
todos os participantes unha festa en local Praia cunha sesién de Dj.

Esta é a segunda ocasidon neste ano na que o Concello de Nigran colabora con ASPACE
Galicia para a celebracién de eventos a favor das persoas con paralise cerebral. No mes de
xufo, ambas as instituciéns colaboraron no | Torneo de Padel Solidario que se celebrou nas
instalaciéns do Real Club Nautico de Vigo en Nigran.

ITINERARIO | DUATLON NOCTURNO VILA DE NIGRAN

O Concello de Nigran informa que as ruas polas que se realizara o percorrido do duatlén
permaneceran pechadas ao trafico entre as 23.00 e as 1.45 horas do sabado 11 de agosto.

12 PROBA - CARREIRA A PE

2 KM

Saida desde a Praza de José Mogimes, rua Paseo Maritimo, ria Veiga de San Xoan, ria José
Espifienta, ria Gondomar, rda Arquitecto Palacios, ria Cidade de Vigo, enlace fronte Cafeteria
Praia por paseo Maritimo ata a chegada a Praza José Mogimes.
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22 PROBA - CARREIRA EN BICICLETA

9 KM

Saida desde a Praza de José Mogimes, rua Paseo Maritimo, subida Paseo Maritimo, Rua
Cidade de Vigo, ria Avda. Praia América, rua Arquitecto Palacios, ruia Gondomar, rua Jesus
Espifienta, rda Veiga de San Xoan, xiro & esquerda continuando por Paseo Maritimo realizando
novamente o mesmo itinerario durante duas voltas mais, e na ultima volta a baixada de rua
Veiga de San Xoan virase a dereita por ria Paseo Maritimo ata a meta en Praza José
Mogimes. En total danse 3 voltas ao circuito.

3° PROBA - CARREIRA A PE

5 KM

Ao finalizar a carreira en bicicleta, os participantes comezaran o 2° percorrido a pé, saindo da
Praza de José Mogimes e continuando por ria Paseo Maritimo (marxe dereita), enlazando con
Avenida Praia América ata o antigo campo de futbol de Lourido e regresando polo Areal de
Praia América ata a meta situada na Praza de José Mogimes en Panxon.

Mais informacién sobre o itinerario e/ou a competicién no teléfono 639744355.
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