#Nigran : Preparase a 5?2 travesia a nado en Praia América “Costa Serena”.
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AV edicion da Travesia a nado Costa Serena celebrarase o 12 de xullo de 2015 en Praia
América (Nigran), segundo da conta a web oficial do envento, onde poden consultarse detalles
asi como informacion e fotografias dos ediciéns anteiroes. A de 2015 constara de duas probas
de 800 metros e 4.000 metros. Ademais, a partir desta edicion, incorporaremos dous
percorridos de 50 e 150 metros para nenos. Espérase a presenza de centos de nadadores de
todo o noroeste peninsular, pois se trata dunha das citas mais importantes e atractivas do
calendario de natacion de augas abertas de Galicia.

Competencias

Disputaranse dous percorridos de 800 metros e 4.000 metros, tanto para nadadores federados
como non federados. Ademais, habera duas probas para nenos de 50 metros (entre 5 e 8
anos) e 150 metros (9 e 13 anos).

A saida e a chegada do percorrido de 4.000 metros e as duas probas de curta distancia
estaran situadas & altura do posto de Proteccion Civil de Praia América (Nigran), fronte as
instalaciéns deportivas Dunas de Gaifar. O percorrido de 800 metros comezara na canle central
de saida e chegada das embarcaciéns con meta no mesmo lugar que a proba principal de 4
km.



http://travesiaanadocostaserena.es/
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